一、填空

1、健康是一种在躯体上，心理上和社会上的完满状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。

2、激情是一种爆发式、猛烈的、时间短暂的情绪状态。

3、强迫性神经症是一种神经官能症，简称强迫症，以反复出现强迫观念为基本特征的一类神经症性障碍。

4、羞怯心理的两种类型：气质性羞怯和认识性羞怯。

5、报复心理是指在人际交往中，以攻击方法发泄那些曾给自己带来挫折的人的一种不满的、怨恨的方式的心理。它极富有攻击性和情绪性，常发生在心胸狭窄、个性品质不良者遭到挫折的时候。

6、性格是指表现在人们对现实的态度和行为方式中的比较稳定的独特的心理特征的总和。

7、个人与他人一起完成任务时，不如单干时出力多，这种现象称为社会懈怠作用。

8、当个体对自己负向评价过低时，就产生了自卑感。

9、群体成员共同的心理现象称为群体心理。

10、个体自愿向交往对象吐露纯属个人的，真实而重要的信息，称为自我表露。

11、某人在临近考试时，表现出心情极度紧张状态，考试时注意力不集中，担心失败，这属于典型的考试焦虑。

12、人对生活压力的应对方式通常有两种，即着重于问题的应对和情绪的应对。

13、因目标不能实现而形成一种紧张不安，带有恐惧的情绪状态，称为焦虑。

14、嫉妒是在人际交往中，因与他人比较发现自己在才能、学习、名誉等方面不如对方而产生的一种不悦、自惭、怨恨甚至带有破坏性的行为。

15、精神分裂症是一组病因未明的精神疾病，常有感知、思维、情感、行为等多方面的障碍和精神活动的不协调，病程迁延，常可发展为精神活动衰退等特征。

16、胆汁质相当与神经活动强而不均衡型。这种气质的人兴奋性很高，脾气暴躁，性情直率，精力旺盛，能以很高的热情埋头事业，兴奋时，决心克服一切困难，精力耗尽时，情绪又一落千丈。        多血质相当于神经活动强而均衡的灵活型。这种气质的人热情、有能力，适应性强，喜欢交际，精神愉快，机智灵活，注意力易 转移，情绪易改变冷淡市办事重兴趣，富于幻想，不愿做耐心细致的工作。       粘液质相当于神经活动强而均衡的安静型。这种气质的人平静，善于克制忍让，生活有规律，不为无关事情分心，埋头苦干，有耐久力，态度持重，不卑不亢，不爱空谈，严肃认真；但不够灵活，注意力不易转移，因循守旧，对事业缺乏热情。     抑郁质相当与神经活动弱型，兴奋和抑郁过程都弱。这种气质的人沉静，深含，易相处，人缘好，办事稳妥可靠，做事坚定，能克服困难；但比较敏感，易受挫折，孤僻、寡断，疲劳不容易恢复，反应缓慢，不图进取。 
二、选择

1、成语“杯弓蛇影”是心理学中的错觉。

2、按照心理学的观点，大部分心理问题来源于在自身的内部冲突。

3、妄自尊大并总是需要得到别人的注意和赞美，这是自恋型人格障碍类型的表现。

4、当你身边大多数人选择某种东西时，你常不自觉的做出相同的行为，这一心理现象称作从众。

5、“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，这表明一个人意志品质的自制性。

6、考试焦虑主要属于情绪方面的问题。

7、价值观念对人际关系的影响最大。

8、姗姗很怕火，以至于不能擦亮一根火柴，甚至不能参加烛光晚会，她可能患有恐怖障碍。
9、心理咨询的基本原则是保密原则，即为来访者保密。

10、吃不着葡萄说葡萄酸，得不到的东西是不好的，这种心理防御方式成为文饰。

11、一支白色的粉笔，无论是置于明亮还是黑暗处，人们都会把他直觉为白色粉笔，这种特性属于恒常性。

12、“如芝兰之室，久而不闻其香”描述的是适应现象。

13、注意易转移最常见的是属于躁狂症病人的特征。

14、“走极端、以偏概全、校级思维、敏感多疑、自卑心理、自醉自责、自我评价过低”主要描述的是抑郁症。

15、临睡前运动不利于睡眠。

16、当您在电影画报上看到某演员的形象时，觉得很熟悉，而且能够确知他曾演过的角色，这种现象称为再认。

17、同学遭遇不良情绪时，正确的处理方式为和朋友倾诉。

18、交往双方能否称为知己，关键在于各自能否向对方做自我表露。

19、某学生活泼、好动、乐观、灵活，喜欢交朋友，爱好广泛，稳定性差，缺少毅力，见异思迁。他的气质类型属于多血质。

20、某学生成绩差，却经常在同学面前炫耀自己的父亲是某某干部，以求得心理满足。这是采用了补偿的心理防御方式的表现。

21、平时我们会遇到这样的情况，当我们在公众场合碰到别人有紧急情况出现需要援助时，虽然周围有很多人，但是大家都在观察他人的行动，觉得肯定会有人站出来帮忙，因而自己出手援助的可能性会大大降低，这种现象称为责任扩散。

22、心理学属于自然科学和社会科学双重性质的科学。

23、抑郁症最常见的思维障碍是思维迟缓。

24、逛街时当看到大家都在竞相购买一种商品时，我们也会围上去看，并可能掏钱购买，这是一种从众行为，他产生于群体压力。

25、认识、情绪、情感和意志过程完整的表达了心理过程的内容。

26、词表末尾部分的单词比中间的单词更易于记忆，再现率更高，属于近因效应。

27、当我们正在聚精会神听讲时，突然从教室外闯进去一个人，这时大家都会不由自主的引起对他的注意，这称为不随意注意。

28、四面楚歌属于同时性叠加压力。

29、一次短暂记忆的单位为7±2个单位，即7±2个数字。

30、在心理学中，根据对象的接近或回避趋向，可将冲突分为：双趋冲突、双避冲突、趋避冲突、双重趋避冲突。

双趋冲突：2个选择都是我们想要的，但只能选其一；鱼和熊掌不可兼得就是最好的例子，现实中“我和你妈同时掉进水里，只能救一个人，你救谁”。

双避冲突：2个选择都会伴随痛苦，但不得不选其一

趋避冲突：2个选择痛苦和快乐同时存在，如和女友约好了看电影，但又必须为明天的报告做准备，选择了看电影明天的报告就无法完成，选择了准备报告女友就会生气。
双重趋避冲突：个体面临的两个冲突都是趋避冲突。

31、我们接触一个女孩子，发现她说话轻声细语，我们就认定她是个温柔、待人和善的人，这种社会知觉偏差称为刻板印象。

32、演过谁的报纸上的文字有时不是很清楚，但不影响读者的阅读，这是视觉上的连续法则。

33、“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”这句话反映了人的需要具有层次性。

34、儿童的个性取决于遗传和环境的交互作用。

35、要想取得较好的心理咨询效果，一般咨询在4—5次，而且每次咨询的时间控制在一个小时左右为宜。

36、有些人出现挫折后，表现出与自己年龄和身份不想成的幼稚行为，比如有些大学生考试不及格时，到老师面前哭哭啼啼，这种现象称为退行。

37、有的人害怕在社交场合讲话，担心自己会因发抖、脸红、声音发颤或口吃而暴露出自己的焦虑情况，这种心理症状是恐怖症。

38、当我们的处境与愿望相违背，或在实现愿望的过程中一再被妨碍而导致愿望无法达成，在逐渐积累了许多紧张情绪后，最可能产生的情绪体验是愤怒。

39、如果你和一个人有数次交往，却一直以第一次对该人的印象对其行为作出判断，这在社会认知中属于首因效应。

40、表演型人格障碍的表现为：经常手舞足蹈，说话方式特别，使用戏剧化的行为和身体表现来吸引别人对自己的注意，并且时常过度情绪化。

41、一个人言谈举止的敏捷性、注意力集中的程度、思维的灵活性，以及他的情绪产生的快慢、强弱程度、情绪的稳定性和变化的速度、意志努力的强度等，都是他的性格的特征表现。

42、我们站在很高但很安全的地方时，仍会出现恐怖感，有时也会想到会不会往下跳，甚至想到跳下去是什么情景。这种想法如果很快得到纠正并不再继续思考，属于正常现象。这种现象是指恐怖和对立现象。

43、在生活中，有些人不断的给自己提出新的目标，并努力实现它，进而不断的提高自身水平，这种自我发展的表现称为自我意识。

44、浮躁是不积极心态的作用。

45、有的人白天工作效率高有的人夜晚工作效率高，这是指人的心理活动的周期节律性。

46、梦是无意想象的特殊形式，它是一种生理——心理现象。

47、错觉是与实际情况不一致的知觉。

48、对于“坐不住、喜欢变化”的大学生而言，提高学习效率的最佳方法是时间回转式学习。

49、焦虑症属于情绪异常。

50、动机和兴趣产生的基础是需要。

51、惊恐发作时最常见的症状是濒死感。

52、如果双方在冲突中做出让步，这种调适方法叫和解。

53、第一届国际心理卫生大会在华盛顿召开的时间是1930年。

54、认为有人在街上议论他、甚至汽车上的人都用异样的眼光看他，这可能是关系妄想。

55、一般来说，高频率的信息重复，能取得较好的说服效果。

56、倾听最重要的目的是显示必要的尊重。

57、易受外界的影响而出现情绪波动，或极度高兴或伤心流泪，这一情绪表现叫情感脆弱。

58、马斯洛认为，人类的需要是分层次的，由低到高。它们是：生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求。

59、心理健康的最终目标是保持人格完整。

60、潜意识与意识或本我、自我、超我之间的冲突是心理健康状态破坏的内在机制，这一理论来自精神分析学派，著名心理学家弗洛伊德属于精神分析学派。

61、追求完美、自尊心脆弱、控制欲望强、自视甚高、将不完美等同于不可爱、不值得爱的是完美主义者。

62、心理学的英文名称是psychology。

63、张某自参加工作以来，对待工作一直态度认真、一丝不苟、兢兢业业。他的直接上级李某对他的评价极高。但由于多年未曾学习新的知识与技能，其能力与所从事的工作有些不匹配，以至影响了工作效率和他人之间的关系。王某将这一现象反映给李某，但李某回答：“不可能！张工作一直都是勤勤恳恳，我是了解的，绝对不可能出现你所说的那种现象！”李某的判断，是社会知觉中的：定型效应。

64、一般情况下，人每晚的睡眠以90~100分钟为一个周期，每个周期内又分为5个不同的阶段，前4个阶段从浅睡到深睡，且均无眼球快速运动现象；第5个阶段会有快速眼球运动现象出现，那么快速眼动睡眠阶段会伴随梦境的出现。 

65、“触景生情”是无意回忆。

66、“悲喜交加”，“百感交集”是人的情绪和情感的复杂性和矛盾性的表现。 

67、一些自卑的人生病时渴望拥抱和爱抚，其实这不仅能获得心理安慰，更最重要的是有利于减少疼痛。科学家发现人体皮肤上分布着一种愉悦神经爱抚抚摸使疼痛会减轻。

68、 将一个动物关在装置中，通过此装置可以给这个动物一条前腿一个轻微的电击。在此电击之前会出现铃声，铃声停止后便施行电击，几次这样的事件发生后，这个动物在铃声响的时候就把它的腿躲开了，“铃声响把腿躲开”这个过程是一个条件反射。
三、判断题 

1、判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病。（√ ）  

2、心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（ √）  

3、去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。（× ）  

4、心理压力总是有害的。（ ×）  

5、同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。（ √） 

6、害羞经常是由不熟悉的人或情境因素引起的。（√ ）  

7、 酗酒也是一种心理障碍。（√ ）  

8、 当刺激事件打破了有机体现有的平衡或超过了个体的能力所及，个体就会感受到压力。（ √）  

9、 心理健康与心理障碍是相对的概念，二者相比较而存在，其中没有绝对的界线。（ √）  

10、 气质和性格都有好坏之分。（× ）  

11、健康不仅包括身体健康而且更应包括心理健康 （√ ）  

12、“江山易改，秉性难移”说明人的气质是不可改变的。（ ×） 

13、大学生心理问题主要集中在学习、就业、人际交往、情感等问题上 （√ ）  

14、心理咨询等同于心理治疗 （ ×）  

15、人格障碍是指某人的人格特征严重偏离在特定文化观念、思想、情感和人际关系中人们普遍的模式。（√ ）                                        

16.判断是否为变态心理，最终应该通过心理测量或医学鉴定来确认。（ √）  

17.人的性格是先天形成的。（ ×）  

18.互相之间愈接近的人人际关系就愈好。（× ）  

19.大学生心理健康教育应该以预防为主，（ √）  

20.态度决定行为。（ ×）  

21.对人的第一印象形成后，很难再改变。（× ）  

22自我暗示是一种对自己施加某种影响，从而调整心境，情境和加强自我意识的方法。（ ×） 

23.有科学实践证明，心理上的某些障碍可以遗传给下一代，并且这种障碍具有不可根治的特性。（ ×）  

24. 对职业成就的影响，兴趣的作用更大于性格和能力因素,这说法对吗?（ √）  

25.心理发展的顺序是不可逆转的，不可超越的。（√ ）  

26.人的心理现象千变万化，极其复杂无规律可循。（× ）  

27、尊重意味着接纳一个人的优点和缺点，甚至一些不合理的、愚蠢的思想和行为。（ √）  

28. 长期的高焦虑会引起高血压,胃溃疡  。（ √）  

29.常态心理与变态心理只有程度之分，并无严格界限。（ √）  

30.如果说粗心大意是稳定的个性特征，漫不经心则是暂时的心理状态。（√ ）  

31.对人类来说，遗忘并不都是有害的。（ √）  

32. 良好的性格能弥补能力的不足。（ √）  

33、能了解自我，不过度自卑或自负，是心理健康的标志之一。 ( √）  

34、心理咨询的一个重要原则是坚持“助人自助”。 （ √）  

35、听轻松的音乐，可以减轻心理上的压力，放松心情。 （√ ）  

36、经常参加集体活动、户外运动、同学聚会，是增进身心健康的良方。 （√ ）  

37、心境是指人比较平静而持久的情绪状态。（√）  

38、我国对心理咨询的重视是从80年代开始的。 （√ ）  

39、心理咨询师也是普通人，咨询时难免也会有各种情绪反应，这是正常的。（√）  

40、心理咨询和心理治疗的主要对象是相同的。 （× ）  

41、互联网咨询是目前最好、最有效的主要方式。 （× ）  

42、心境对人的生活、工作和健康不会发生重要的影响。（× ）  

43、快乐、愤怒、悲哀和恐惧是人类基本的情绪。 （ √）  

44、梦是一种不正常的生理和心理现象，应该引起重视。（× ）  

45、人生就是一个不断选择、不断奋斗、不断追求的过程。 （ √）  

46、上网成瘾全称是“互联网成瘾综合症”，是一种心理障碍。（√ ）  

47、气质类型不决定一个人成就的高低，但能影响工作的效率。（√ ）  

48、心理健康是一个动态平衡的状态。　（√）　　　  

49、情绪协调是人正常生活最基本的心理条件。（×）  

50、心理咨询师不应该帮助求助者解决具体的困难，而应该帮助他们自己去面对问题。（√）  

